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							DeRose Method te ofrece herramientas para que desarrolles las habilidades y comportamientos necesarios para vivir bien y prosperar en un mundo de exigencias y desafíos crecientes.
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							Habilidades para vivir mejor y conquistar tu mejor performance en la vida.						
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							Desarrolla adaptabilidad y resiliencia ante la incertidumbre.						
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							Descubre tus valores, superpoderes y propósito.						
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							Aprende y lleva a la práctica una alimentación que, además de ser sabrosa y nutritiva, tiene efectos beneficiosos para el medio ambiente.						
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							Una de las habilidades más importantes para tener éxito es cultivar las buenas relaciones humanas.						
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							Genera cohesión, compromiso y retención de talentos. 						
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							“Establece confianza en relaciones virtuales y administra niveles más elevados de ansiedad causados por la incertidumbre acerca del futuro.”						
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							“La meditación es un estado de consciencia y lucidez …”						
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							“Administrar emociones durante situaciones estresantes, respirando correctamente …”
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			Únete a nuestra comunidad de +20.000 miembros
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
				
											
									
							
					
						"DeRose Method me trajo más foco y la habilidad de ser más crítico —en lugar de reaccionar de manera emocional— acerca de lo que estaba ocurriendo, en las competiciones. Fue óptimo sentarme en mi cabina de mando después de nuestro trabajo y ver los resultados de la gestión emocional. Yo siento que debo parte del título que gané en 2013 al DeRose Method."					
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								Christian SzymczakRace Car driver MX-5 Cup winner 2013			

		

								

											
									
							
					
						"En el momento, practicar DeRose Method es una forma de parar el tiempo y el espacio, desacelerar el ritmo y concentrarme en las mejores herramientas que tengo para hacer que las cosas se produzcan en mi vida: mi mente y mi cuerpo. Aplicando DeRose Method puedo comenzar a controlarme interna y externamente y así desarrollar una coraza fuerte que me hace sentir que soy capaz de alcanzar cualquier objetivo en la vida."					
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								Jaime AlguersuariMusic Producer and Former F1 car driver			

		

								

											
									
							
					
						"Mi padre siempre me dijo que somos la suma de aquellos que nos rodean. Desde que comencé a practicar DeRose Method, mi foco, disciplina y energía aumentaron sustancialmente, lo que me permitió comenzar mi negocio con más facilidad y claridad. Le agradezco a él y a la metodología por haberme ayudado a alcanzar uno de los mayores objetivos de mi vida: llegar a ser una empresaria y poseer una empresa de investigaciones."					
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								Monique GarraudScientist and Entrepreneur			

		

								

											
									
							
					
						"Un sistema completo para desenvolver y sustentar alta performance, felicidad y realización. Una herramienta para la vida, que me ayuda a alcanzar mis objetivos, garantizando que mi cuerpo y mi mente estén más fuertes, con más claridad y en perfectas condiciones. También me da herramientas, no solamente físicas sino teóricas, para enfrentar los desafíos que surgen en la vida. DeRose Method realmente se destaca como la espina dorsal de mi capacidad para alcanzar todo, cualquier cosa que me proponga."					
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								Edward ZaydelmanEntrepreneur and Founder of Puerta a la Vida			

		

								

											
									
							
					
						DeRose Method me ayuda mucho en el momento de mis competiciones, de mis entrenamientos, o incluso cuando estoy por hacer un truco nuevo, porque exige foco y disciplina, y antes yo no era una persona tan enfocada. Hoy consigo ver mi evolución. Vengo practicando la metodología desde hace dos años, y ahora puedo observar cómo evolucioné desde que comencé hasta el momento actual. Además, no es solamente un Método, sino un estilo de vida que adoptas para mantener tu cuerpo saludable, tu cuerpo estable. Entonces, eso ha sido importante para mí y estoy seguro de que a ustedes también les va a gustar bastante.					
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								Pedro QuintasProfessional skateboarder, Olympic Brazilian skate team			
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			Encuentra la escuela más cercana
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